
принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом Ne2B
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В,1 1 .2025 N9З

ГБДОУ детским садом Ns28.

райgtа Санкт-Петербурга

А.А.Семенова

от 01.12,2о25 N930,|

Ясли 't 2 часов

дЕнь f

Наименование блюда

Выход химиче,экий состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ne рецептуры

Бруrго, г
Нетто,

г
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,06 0,45 11 ,25 43,о7 N9007

джЕм 5 5 0,03 0,01 3,65 14,20
БАтон ндрвзгtой пшЕн.мукА

высtlj,сорт оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,15 15 1,13 0,44 7,71 39,з0

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным

130 2,07 5,71 17,5в 145,в9
N9O0B

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС, ,]в,55 1в,55 ,с4 1,12 11 ,12 63,34
молоl{о пАстЕр, 2,5% жирности 65 65 1,83 1,5в 3,03 34,05
соль йодировАннАя 0,4в4 0,4в4 0,00 0,00 0,00 0,00
сАхдр гlЕсок 3,5 2t 0,00 0,00 3,39 1с tЕ

мАсло слмко-сливоч 1-1oE

НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,0з 4,0,1 0,04 36,2в

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 44 44 0,00 0,00 0,00 0,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком 150 1,40 1,в2 11,вз 60,39

N9009

коФЕйlлый нАпиток 3 3 0,30 0,00 1,56 7,45
сАхАр 1,1Ecol{ 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
молоко гlАсl,Ер. 2,5% жирности 75

,7R
2,11 1,в2 3,49 39,29

t]одА питьЁвАя 90 90 0,00 0,00 0,00 0,00

грушА 95 0,3в 0,29 9,79 44,65 Ns368

грушА 105,45 об 0,зв 0,29 о7о 44,65

4,91 8,27 50,45 294,00

ll 3автрак

кЕФир 2,5 % жирности 170 3,70 4,25 6,60 73,50
Ns435

кЕФир 2,5 % жирности 175,9в 170 4,93 4,25 6,80 90,1 0

3,70 4,25 6,60 73,50

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 30 1,47 3,в9 1,96 39,вз

N901 1

свЕклА 2в,75 23 0,34 0,02 1,96 9,37
сыр российский 5,5 5 1,16 ,l 

,4в 0,001 18,20



мАсло подсоrlнЁчl-]оE
рАФи1-1ировАl-]оЕ 2,5 с^ 0,00 2,50 0,00 22,4в

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАкАрон н ы м и издЕ лияl\ли,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

1 50/1 0/1 2,40 2,14 44,00 106,00

N9025

кАрl оФЕль в,],43 57 1,11 0,22 9,01 42,57
мдlироl-]t-lыЕ издЕJlия о 6 0,64 0,0в 4,"l 0 19,67
MOPKOB|l 7,5 6 0,0в 0,0,1 0,40 2,04
Jlyl{ рЕпчдl,ыЙ 7 ,14 6 0,0в 0,01 0,48 2,з9
I\4Асло подсолнЕчноЕ

рАФиl-]ироtsАноЕ 2 2 0,00 1,94 0,00 1т,44

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 105 ,l05
0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00
куринАя грудt(А ФилЕ ,14,359 14 ,л7 2,50 0,00 1, ас
ГlЕТРУ1.1ll{А (ЗГ:I]Е НЬ) 1,05 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С
рисомl 160 9,20 6,вб 14,52 186,2в

N901 2

говяlжья пЕчЕl-|ь 116,12g 10в 1в,75 3,вв 0,00 1з3,05
КРУПА РИСОВАЯ 14,141 14 0,95 0,14 10.05 45,22
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4z,zo сЕ Е 0,49 0,07 2,в2 14,12
МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧ НОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 4,92в 4,92в 0,02 3,95 0,04 35,75

яЙцА куриныЕ (шт,) 0,239 tлт. 9,62 1,1в 1,0в 0,07 14,65
я]иL.lд l(уриl-.iыЕ ([tll.) 0,053 шт. 2,13з 0,26 0,24 0,01 3,25
CoJlb йолировдl-iнАя 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

,150 0,49 0,20 15,74 76,,15
N901 3

шиповник сухоЙ 15 15 0,49 0,20 7,03 41,32
сАхАр пЕсоl( 9 9 0,00 0,00 в,71 34,вз
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 ,150 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ р){Ано_пшЁничныЙ
ОБОГАЩЕННЬlЙ 15 0,69 0,1з o,Jo 30,59

N9041

хлЕБ р)кА1]о-llшЕ1-1ичl ]ы Й оБог.
I\4икронуl-риЕнтАмlи 15 15 noo 0,13 6,36 з0,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,5в 10,29 52,40 Ns01 7

БА,гоl-| нАрЕзноЙ пшЕн.мукА
высш,сорl оБог,
п/икронуl,риЕнl-Ами

20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

15,55 13,80 92,87 491,25

Полдник

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 20 2,46 2,23 0,14 30,46
N921 3

яицА куриныЕ (шт.) 0,497 шт 20,004 2,46 сса 0,1 4 з0,47

гоrlуБцы лЕнивыЕ 160 9,67 9,2в 12,13 202,65 N901 4
кдIlусl,д БЕлокочАннАя 100,46 80, з65 1,41 0,0в 3,67 21,вз
гоt]rlдиl]А Б/l{ 74,s64 63,27 11,42 9,в2 0,00 1з3,79
КРУПА РИСОВАЯ 7,247 7,153 0,49 0,07 5,1 3 2з,11
jlyК рЕпчАтыЙ 14,01 ,1 1,765 0,1 6 0,02 0,9з 4,6в

I\лАсIlо слмко_слиt]очноЕ
НЕСОЛЕНОЕ 1,4в2 1,4в2 0,01 1,1в 0,01 ,10,76

яиLlд куриныЕ (шт.) 0"105 шт. 4,226 0,52 0,4в 0,03 6,43
смЕтАнА 15% }1(ирности 9 9 0,22 1,з1 0,з1 17,9в
мукА tlшЕtJичнАя tзысш,сорт l,Joё 2,36в п ,А 0,03 1,б1 7,6т
Bol]A IlитьЁвдя 14,116 14,11в 0,00 0,00 0,00 0,00
тоtмдl,нАя пАстА 1,в 1,в 0,09 0,00 0,3з 1,7в
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,095 0,095 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2в2 0,2в2 0,00 0,00 0,00 0,00



ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 2в,l в
N9002

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,45 0,45 0,09 0,00 0,1 8 1,09

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09

йогурт в индивидудльной
упАковкЕ 2,5 % жирности

,100 2,в0 2,50 4,51 44,52
N9034

йогурr, 2,5% жирFlос ги 100 100 2, в0 ,6n 4,51 56,51

ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогRщгнный 20 1,12 0,18 8,48 40,79

Ns041

хлЕБ р)(Allо_пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,32 0,1 в в,4в 40,79

Бдтон оьоглщгнный 20 1,30 0,5в 10,29 52,40
N90,17

БАl,оl-| гlдрвзной пшЕl-].мукА
lзысш.сорт оБог.
мiикронутриЕl]-гАми

20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

17,44 14,77 42,51 399,00
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 41,60 4,1,09 192,43 1257,75



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом Nч28
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В,11.2025 NеЗ

утвЕр)dдАю

HIo
Ясли'l2 часов

дЕнь 2

й ГБДОУдетским садом No28
Санкт-Петербурга

А,А.Семенова

от 01 .12.2025 N9301

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ng

рецептуры

Брутго, г Нетго, г Белки, г Жиры, г
Углеводы

,l

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 1,в4 1,в7 7,4в 42,в0
N9059

сыр российский tt 5 1 ,16 1,4в 0,00 ,1в,20

БАтон ндрrзной пшЕll.мукА
ВЫСШ,СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 1,1з 0,44 7,71 39,30

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,в0 5,70 19,79 134,90

N9050

l(рупА грЕчнЕвдя ядрицА 20,взз 20,417 2,49 0,65 11,31 60,99

Езо/]А питьЕвАя 2з,вб 23,вб 0,00 0,00 0,00 0,00

MoIloKo пдсlЕр. 2,5% }кир1-1ости в4,14 в4,14 z,J l 2,04 ао, 44,0в

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
F]IrсопF ноF, 5 t 0,0з 4,01 0,04 з6,2в

САХАР ПЕСОК J,э 0,00 0,00 3,з9 13,55

соль йодировАннАя 0,417 0,417 0,00 0,00 0,00 0,00

кАкАо с мlолоl{ом 150 1,95 2,56 11,29 70,59 N90,19

кАкАо-г|ороtl]оl( z,zэ 0,52 0,зз 0,22 6,з1

САХАР ПЕСОК в в 0,00 0,00 7,74 30,96

молоко пАстЕр. 2,5% жирности s2 92 ,^о Z,zJ л.,о 4в,1 9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 65 65 0,00 0,00 0,00 0,00

мАндАрин 95 0,76 0,19 7,13 36,10
N9049

МЛНДАГJИН 129,248 95 0,76 0,19 7,13 36,1 0

7,35 10,32 45,69 284,39

ll Завтрак

йогурт 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 1в0 з,10 4,50 8,10 73,00

N9020

йогурт 2,5% жирl-]ости 1вб 1в0 5,04 4,50 в,12 101 ,72

3,10 4,50 8,10 73,00

Обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С
лукомl зЕлЕным 30 0,4в 1,52 3,08 28,66

Ne040

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 34,в 24,з 0,44 0,02 0,73 5,59



ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 3,75 3 0,04 0,00 0"l 0 0,60

САХАР ПЕСОК 0,00 0,00 в,9в

МАСЛО ПОЛСОЛНЕЧНОЕ
РАФИНИРОВАНОЕ

,1,5 1r 0,00 1,50 0,00 1з,49

БУЛЬОН С ЯЙЦОМ ГРЕНКАМИ,
КУРОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l20l10 4,50 2,91 14,00 ,l32,00
N9053

КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 20,615 20,1 3,55 3,59 0,00 46,40

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IlyK рЕпчАl,ыи 3,04 2,55 0,04 0,01 0,20 1,02

моркоL]ь 3,19 0,0з 0,00 0,17 0,вб

соль Йо/]иr)овАt]нАяl 1,14 1,14 0,00 0,00 0,00 0,00

БАl oll 1-1АрЕзноЙ пшЕн,мукА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

14,29 12 0,в7 0,34 5,98 30,50

пЕтрушкА (зЕлЕнь) 1,05 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

яЙцА куриныЕ (шт.) 0,497 шт. 20,004 2,4в 2,2з 0,,14 з0,47

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 50 3,90 4,80 7,00 132,00
Ns063

рыБА,I,рЕскд ФилЕ зз,254 4,97 0,1в 0,00 21 ,42

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ о о 1,15 0,00 5, з7 26,0в

моr|око пАстЕр, 2,5% жир1-Iости 6 6 0,1 6 0,,1 5 0,2в 3,14

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7 7 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,,192 0,1 92 0,00 0,00 0,00 0,00

мАсло полсоJlнЕчl-iоЕ
РАФИНИРОВАНОЕ

4 4 0,00 3,в8 0,00 з4,вв

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 110 2,17 з,72 14,34 1 00,1 4

N9322

KAPl офЕrlь 110 77 1,49 0,30 12,17 57,51

l\,1oPl{ot]b 2в,6 22,вв 0,29 0,02 1,53 7,77

l\лоjlоl{о гlАстЕр. 2,5% )кирности 1з,2 1з,2 0,37 0,32 0,61 6,92

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
llL:солЕl]оЕ 3,в5 3,в5 0,02 3,0в 0,03 ,-7 ол

coJlb ЙодировдннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,в5 0,05 6,78 27,09
N901 8

СУШЕНЫЕ АБРИКОСЫ БЕЗ КОСТОЧКИ
курАгА)

17 17 0,в5 0,05 в,41 зв,26

САХАР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,0s

лимоl]l1дя l{ислотА 0,1 5 0,,1 5 0,00 0,00 0,00 0,00

Bo/,lA t"lитьЕвАя 153 153 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ ржАно-пшЕничньlЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,26 0,22 10,60 50,99
N9041

хrlЕБ р)(Ано_пшЕничныЙ оБог,
микронутриЕнтдI\4и

25 Zc 1,66 0,22 10,60 50,99

,l3,16 13,22 55,80 470,88

Полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 13,06 13,44 21,63 276,00
N9006

It]орог 5,0% )(ирllости 123,067 121,з33 21,1 ,10,59 19в,90

соль йодировАl-iнАя 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

l(рупА мАннАя в,667 в,667 0,вб 0,09 5,94 27,65

сАхАр IlEcol{ 9 9 0,00 0,00 в,71 з4,вз

яйцR кчгиныЕ (ш,t.) 0,154 шт. 6,1 99 0,77 0,69 0,04 9,44

MAcIlo полсолtlЁчl]оЕ
рАФиl-iироt]Аt,lоЕ

з,467 з,467 0,00 J,Jo 0,00 30,2з

сухАри t,lАнировочныЕ /,о /,о 0,97 0,00 4,5з 22,03

смЕ,гАl-]А 1 5% жирllос]-и 9 о 0,22 1,31 0,31 17,9в

СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 30 0,03 0,03 5,04 20,71
Na387

,iьJiоки 6,в64 6,в64 0,03 0,03 0,65 3,13



САХДР ПЕСОК з,6 3,6 0,00 0,00 з,4в 13,93

крАхмдIl кАртоФЁJl ь11 ы и 1,2 1,2 0,00 0,00 0,91 3,65

J]имоl"l1,1Ая кислOтА 0,03 0,03 000 000 0,00 0,00

Е}оi]д пиIьЕt]дя z.l 24 0,00 0,00 0,00 0,00

СОК ФРУКТОВЫЙ 150 0,45 0,15 14,30 60,00
N9442

СОК ФРУКТОВЫЙ 150 150 0,45 0,00 24,75 102,00

БАтоtl оБогАщЕнныЙ 20 ],30 0,58 10,29 52,40 N901 7

БАl o1-1 t.jАрЁзноЙ пLIlЕн.мукА
tз ь l с ll], с о frт о гjо г. t\л и кро п у гр и Е }-]l,AM и 20 2,0

,1,50 0,5в 10,2в 52,40

14,84 14,20 51,26 409,11

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 38,45 42,24 160,85 1 237,38



принято
советом по питанию
ГБДОУ детскиl\л садом Nэ2В
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В.11.2025 N93

УТВЕРЖДАЮ
ведующий ГБДОУ детским садом Nэ28

кт-Петербурга

А.А,Семенова

о1,12,2025 Ns301

Ясли 12 часов

дЕнь 3

,f
. i,yi
.! ц.id

;а",д

W

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ne рецептуры

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Завтрак

ЭМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 130 6,56 10,31 13,34 187,80 N9042

яйцА куриныЕ (шт.) 1 ,51В шт. 61,1 т,53 6,в2 0,42 93,05

молоко пACI,El), 2,5% )(ирltосlи 26 zo 0,7з 0,6з 1,21 lJ,Oz
lvорковь 67,5 54 0,6в 0,05 з,62 1в,зз

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
ЛЕСОЛЕНОЕ

о о 0,03 4,в0 0,05 43,5з

соль йодировАннАя 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ
tЁсоIlЕноЕ 5 5 0,03 4,01 0,04 Jo,Zo

-]АЙ с вАрЕньЕм 150l12 0,16 0,04 10,86 27,87
N9040

члй чпрный ьдйховый 0,45 0,45 0,09 0,00 0,1в 1,09

Iзоllд пиl,ьЕвАя 14в,в 14в,в 0,00 0,00 0,00 0,00

вАрЕньЕ 12 12 0,05 0,04 в,63 33,52

\пЕльсин 95 0,вб 0,19 7,70 40,в5
NsO4B

АгlЁльсин 141 79 95 0,вб 0,1 9 7,70 40,в5

клЕБ ржАно-пшЕничньlЙ
эБогАщЕ1-1ньlЙ

lэ 0,69 0,1 3 6,36 30,59
N9041

хлЕБ р)lиllо-пLllпничгtый оьог,
Vlикрону,гриЕнтАми 15 15 0,99 0,1 3 6,36 30,59

8,27 10,67 зв,26 287,11

ll 3автрак

йогурт 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 180 3,1 0 4,50 8,10 73,00

N9034

йогуl,т 2,5% )l(ирнос]-и 1вб 1в0 5,04 4,50 в,12 101 ,72

3,10 4,50 8,10 73,00

Обед

АЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 40 0,30 2,44 0,95 26,90 N9020

ОГУРЦЫ ГtJУllТОt3ЫЕ: зв,39 Jo 0,30 0,04 0,95 э,Jz
MAcJlO поIlсолн[чt]оЕ

)АФИ1-1ИРоlзАНоL: 2,4 2,4 0,00 2,40 0,00 21 ,5в

соль йодировАннАя 0"1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00



ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
сIVlЕl-АноЙ, зЕлЕнью
пЕтрушки

1 50/1 0/5 2,90 3,57 9,00 90,73

Ns026

КАРТОФЕЛЬ 28,57 2о 0,з9 0,0в 3,16 14,94

КАПУСТА БЕЛOКОЧАННАЯ 31,25 25 0,44 0,03 1,14 6,79

морковь 9,3в 7,5 0,10 0,01 0,50 2,55

лук репчдтый 7,14 6 0,0в 0,0,1 0,4в 2,з9

lОМАТНАЯ ПАСТА ,1,5 1,5 0,07 0,00 0,2в 1,4в

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
рлФи l-|ироI]АноF

2 2 0,00 ,1 
,94 0,00 17,44

Bo/]A пиl ьЕвдя 120 120 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йолиговАн1.1Ая 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

говялиltА Б/к 1в,957 lо ,ао 2,48 0,00 33,вз

смЁl,Аl]А 15% жирности 5 5 0,1 з 0,73 0,17 ооо

гlЕтрушl(А (3ЕлЕ1-1ь) 1,05 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

DРИКМЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В
эоусЕ 50/20 6,75 в,24 7,45 ,109,00 Ne2BB/356

говялиllА Б/l( 45,42 зв,33 6,92 5,95 0,00 81,05

{]д,гоtl ндрrзной пшЕн.мукА
зысш.сор-г оБог,
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ

7,5 0,54 0,21 3,74 19,06

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10 ,10 0,28 0,24 0,47 5,24

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,96 3,33 0,05 0,0,1 0,26 l,JJ

мАсло сIlАдко-сливоч ноЕ
ЛЕСОЛЕНОЕ z,c 2,5 0,01 2,00 0,02 1в,14

омЁтднА 15% }кирности 7 7 0,17 1,02 0,24 ,13,99

Myl(A Iltl]ЕничнАя высш,сорт J,o з,6 0, зв 0,05 2,44 11,66

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 13,5 13,5 0,00 0,00 0,00 0,00

collb йодировАнндя 0,145 0,145 0,00 0,00 0,00 0,00

-rtук рвпчд,гый 4,76 4 0,06 0,0,1 0,32 1,59

мАсло сrlмко_сли вочноЕ
ЛЕСОЛЕНОЕ 0,4 0,4 0,00 0,32 0,00 2,90

,гом]дгнАя 
пАс,l-д 0,4 0,4 0,02 0,00 0,0в 0,40

соль йодировА1-1нАя 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 110 3,44 4,04 2о,97 122,74
N9047

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА з6,222 35,86 4,3в 1,14 19,в7 107,14

водА пиl-ьЕвАя в5,0з в5,03 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 1"1 1,1 0,00 0,00 1,07 4,26

cOJlb йодировАннАя 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

мАсло сIlАдко-сливочноЕ
-lЕсолЕноЕ 3,63 J,oJ 0,02 2,90 0,03 26,з4

{ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,38 0,09 13,1в 51,56
N9031

виногрм сушЕныи (изюм) 17 17 0,3в 0,09 10,85 46,з4

САХАР ПЕСОК 6 о 0,00 0,00 5,в1 2з,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0"l 5 0"15 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 153 15з 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ рждно_tlшЕt] ич н ы Й

ОБОГАLЦЕННЫЙ
15 0,69 0,1 3 6,зб 30,59

Ns041

хлЕБ ржАliо-пшrничt-tый оьог.
ИИКРОНУТРИЕН,ГАМИ

15 lc 0,99 0,13 о, Jo 30,59

;АТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,73 0,73 12,вв 65,63 N901 7

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
зысш.сор-i, оБог,
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 1,вв 0,7з 12,в5 65,50

16,19 l 17 ,24|l 70,79 | 497,15

Полдник

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 60 5,60 2,70 23,00 1 19,00 N9269



РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 43,645 42 о, эl 0,24 0,00 2в,11

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
зысш,сорт оБог.
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20 1,46 0,56 9,97 50,вз

lиoJ]OKo llAclE_l), 2,5% жирности в,72в в,72в 0,24 0,21 0,41 4,57

яйt]л l{уриl-]ыЕ (tll-r,) 0,298 шт. 4a оо( 1,47 1,з4 0,0в 1в,27

lйАсло сIlrulко_сли воч lloE
]E:COilЁt-1Ol:

2,1в2 2,182 0,01 1,т5 0,02 15,83

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 12 12 0,34 0,29 0,56 6,29

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
ЛЕСОЛЕНОЕ 2,08 2,0в 0,01 1,а7 0,02 {6 по

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 4,в 4,в 0,50 0,06 з,26 15,55

{3ollA пиl,ьЕвАя 2,4 2,4 0,00 0,00 0,00 0,00

соль ЙодировАlll"]Ая 0,1 2в 0,12в 0,00 0,00 0,00 0,00

соль ЙодировАн1-1Ая 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,44 3,74 16,63 110,14 N9335

кАр,гоФF:ль 142,вб 100 ,1 
,94 0,39 15,81 74,69

MojloKo пАстЁр, 2,5% )кирности 17,6 16,в67 0,4в 0,41 n70 в,в4

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
-]ЕсолЕt]оЕ J,bo / J,bo / 0,02 2,94 0,03 26,61

солt, Йо/]ироIзАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ЭОК ЯБЛОЧНЫИ 150 0,73 0,1 5 14,70 62,57 N9442

сок яБJlочныЙ 150 150 0,75 0,1 5 15,15 64,50

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С
кАпустоЙ 40 1,29 2,40 19,00 97,36

N9451

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 16"1 1 6,1 1,69 0,20 10,91 52,16

САХАР ПЕСОК 1,1 1,1 0,00 0,00 1,07 4,26

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
F]Irсо гlЁt]оt:

0,475 0,475 0,00 0,3в 0,00 з,44

cOJlb Йодиl)овАнl-|Ая 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1рож){и 0,673 0,67з 0,09 0,01 0,01 0,50

lзодА t,lиl ьЕt]Ая аа 7,5 0,00 0,00 0,00 0,00

МУкА П1.1]ЕНИЧНАЯ ВtэlСШ.СоРТ 0,76 0,76 0,0в 0,0,1 0,51 2,46

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННДЯ 27 21 ,6 0,3в 0,02 0,99 5,в7

MACJ]O ПОДСОЛНЕЧНОЕ
рдФиl{ироtзА1-1оЕ

|,zo 1,26 0,00 1r, 0,00 "]0,99

яЙt{д l(уриl-]ыЕ (шт.) 0,0З4 шт. 1,369 0,1 6 0,1 6 0,01 ,по

MIACJlO подсолнЕчllоЕ
рАФи1-1ировАl-|оЁ

0,54 0,54 0,00 0,52 0,00 4,70

пЕтрушкА (3ЕлЕ1-1ь) 0,21 0,1 9в 0,01 0,00 0,02 0,10

соль ЙолировАl-]нАя 0,1 в 0,1 в 0,00 0,00 0,00 0,00

Iидсло полсоJll]ЕчноЕ
)АФи1-1ировАноЕ 1 1 0,00 0,97 0,00 в,72

яЙцА куриныЕ (шт,) 0,001 шт. 0,04 0,01 0,00 0,00 0,06

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,13 6,36 30,59

Ns041

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
\ЛИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,13 o,Jo 30,59

10,75 9,12 79,69 4,t9,66

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 38,31 41,53 196,84 127в,92



принято
советом по питанию
ГБДОУ детскиlvl садом No2B
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В.1 1 .2025 Nq3

утвЕр}кдАю
3аведующий ГБДОУ детским садом No28

Санкт-Петербурга

А.А.Семенова

каз от 01.12,2025 Ns301

Ясли 12 часов

дЕнь 4

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге_
тическая
ценность,

ккал

Nэ рецептуры

Брутто, г Нетго, г Белки, г Жиры,
г Уrлеводы, г

Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,06 0,45 11,25 43,07 Ns007

джЕм 5 5 0,03 0,01 J,оэ 14,20
t)l\ l UL| НАРЕ3НОИ llшlЕ1-1.1иУКА

высш.сорт оБог,
миl(ронуl-риЕнl-Ами

15 ,15 1,13 0,44 7,71 з9,30

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мдслом сливочным 130 3,50 5,в4 22,30 143,04

N9045

КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 24,194 24,194 2,70 0,30 15,94 77,21
молоко пАстЕр. 2,5% жирности бз oJ 1,7в 1,53 2,93 з3,00
соль йодировАннАя 0,4в4 0,4в4 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 3,5 J,э 0,00 0,00 3,39 lJ,ээ
tV]дсло слАдко-сливочноЕ

l-tEcOrlEHoE 5 5 0,03 4,01 0,04 Jо,zё

t]одА llитьt-:вАя tra 42 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕП/ 150l12 0,16 0,04 10,86 27,в7 N9040

чдй чврный ьдйховый 0,45 0,45 0,09 0,00 0,1в 1,09
волА пиIьЕtjАя 14в,в ,]4в,в

0,00 0,00 0,00 0,00
BAPEl]bE 12 12 0,05 0,04 в,63 зз,52

БАl-]Ан 95 1 ,4з 0,4в 15,95 в0,20
N9ЗбВ

БАtlАl-| 15в,65 95 ,1 

,43 0,4в 19,95 91,20

6,15 6,81 60,36 294,18

ll 3автрак
кЕФир 2,5 % жирности 170 3,70 4,25 6,60 73,50 Ne435

l{ЕФиI] 2,5 % )1{ирности 175,9в 17а 4,9з 4,25 6,в0 90,1 0

3,70 4,25 6,60 73,50

Обед
сЕльдь, сАлАт из свЕкльl с
мАсломl рАститЕльным 20l20 2,19 3,61 1,69 53,64

N9029

РЫБА СЕЛЬДЬ АТЛАНТИЧЕСКАЯ
С РL]Дl,{ ЕСОЛЕ 1-1АЯ l-] ЕРД3ДЕЛАН НАЯ 41,6 20 3,40 1,70 0,00 29,00

ct]El{JlA 24,75 19,в 0,29 0,02 1,69 в07
I\,lACrlo подсоJ]нЕчноЕ

рАФиl-]ировАноЕ 2 2 0,00 2,00 0,00 17,9в



СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мясными Фриl(АдЕлькАlvlи с
зЕлЕнью

1 50/20 4,52 6,41 13,73 1 19,90
NgOB3

морковь 7( о 0,08 0,01 040 2,04
Nпдсло подсол1-1ЕчноЕ

РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0,00 1,94 0,00 17,44

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 105 105 0,00 0,00 0,00 0,00
КАРТОФЕЛЬ 114,29 80 ,1,55

0,3,1 lZ,оэ 59,75
ЛУК РЕПЧА,ГЫЙ 7,14 6 0,0в 0,01 0,48 ,?о
CoIlb иодировАllнАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IОВЯIДИНА БiК 25,зз 22,в 4,11 3,54 0,00 4в,21
лук рЕгlчАтыЙ 2,зв 2 0,0з 0,00 0,1 6 0,в0
t]олд llитьЕlзАя 2 2 0,00 0,00 0,00 0,00
яиLlА кури1-1ыЕ (шт.) 0, 1 35 шт. 5,4з4 0,67 0,60 0,04 8,27
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 в 0,1 в 0,00 0,00 0,00 0,00
гlЁтPy[1_1KA (зЕлЕнь) 1,05 I 0,04 0,00 0,08 0,48

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 50 5,58 9,14 9,1в 1 14,00
N9282

говяlдиl-]А Б/к 47,3sз 40 6,21 0,00 в4,5в
БА-ГОН НАРЁЗНОЙ ПШЕН.МУКА

высш.сорт оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

1 0,,1 10,1 0,74 0,2в 5,03 25,в7

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ о 6 0,77 0,00 3,5в 17,39
I\4Асло слмко_сливоч|-lоЕ

1-1ЕсолЕноЕ
а сlс 3,3зз 0,02 z,o l 0,03 24,1в

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
MoIloKo гlАс]Ер, 2,5% жирности 11,7 11,7 0,33 0,2в 0,54 6,13

кАБАчl{и в tиоJ|очl-]оtvl соусЕ 110 1,21 2,14 6,77 51,66 NsЗ33

кАБАчки lJo 102 0,59 0,30 4,55 23,75
соль йодивовАннАя 0,07з 0,073 0,00 0,00 0,00 0,00
сдхд[) г]Есок 0,3 0,3 0,00 0,00 пrо ,1 

,,16

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,в 1,в 0,1 в 0,02 1,22 5,вз
lvlАсло слмl(о-сливочноЕ

1-1ЕсолЕноЕ 1,8 1,в 0,01 1,45 0,01 13,06

cotlb йодиг)оtздllllАrl 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОl]Д llИIlэ[:lЗАЯl 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00
MoJloKO пАсl,ЕI), 2,5% )1(ирности 15 15 0,4з 0,37 0,70 7,вб

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,09 0,0в 13,01 53,5в N9022

яБJlоки lJ,oJo 20,в 0,0в 0,0в 1,9в 9,49
САХАР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 5,6 5,6 0,01 0,00 4,25 17,00
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
t]одА пиlьЕljАяl 147,в 147,в 0,00 0,00 0,00 0,00

БАl-он оБогАщЕнныЙ 20 1,30 0,5в 10,29 52,4о N901 7

БАl,оl-] нАрЕзl]оЙ пшЕн,мукА
высш.сор],оБог.
миl(роt]утриЕнтАми

2о 2о 1,50 0,5в 1о,2а 52,4о

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ lэ 0,69 0,1 3 6,36 30,59

N9041

хлЕБ р)l{Ано-пt.tlЕ1-1ичныи оБог,
миl(Ё,оl-]уl,риЕ1-1 гАми 15 ,] 5 0,99 0,13 o,Jo з0,59

15,5в 22,09 61,03 475,77

Полдник

ГlЕРЕЦ СЛАДКИЙ 40 0,50 0,00 1,90 10,09 N9O5B

гlЕ:рL:ц крАсныЙ слдлкиЙ 5з. зз2 40 0,52 0,00 1,96 10.40

зрАзьl рьlБныЕ с яЙцАtvlи 50 4,69 5,07 11,10 1 10,19 Ne055

РЫБА ТРЁСКА ФИJlЕ 41 ,671 40,1 6,2з 0,2з 0,00 26,в4



IjA,I o1-1 нАрЕзliоЙ пшJЕн.мlукА
IJысLU,сорl оБог,
lvикронуlт,иЕнтАми

в,33з в,ззз 0,60 0,2з 4,1 5 21 ,1в

tйолоl(о пАс,тЕр. 2,5% )(ирности 9,,1 67 9,1 67 0,26 0,22 0,43 4,в0
,]иt.lА l(уриныЕ (шт.) 0,169 шт, 6,в02 0,вз 0,76 0,05 10,36
луl( рЕпчАтыЙ 2,9в оr 0,04 0,01 0,20 1,00
п/укА пt]JЕничнАя высш.сорт 15 15 1,57 0,1 9 10,18 48,60
MAcJlo подсолнЕчtлоЕ

РАФИНИРОВАНОЕ
2А 0,00 3,40 0,00 30,5з

l{АртоФЕль в молокЕ 110 2,05 3,60 10,69 101 14
N91 27

l(Aр,гоФЕль 112,вб 79 1,5з 0,31 1, io 59,01
MojloKo пАс,rЕр, 2,5% жирности 3,1 ,9 з1,9 0,90 0,7в 1,4в 16,71
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ

l]ECojlEHoE 3 aJ 0,02 2,41 0,02 21,77

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
водА llитьЕвАя 77 77 0,00 0,00 0,00 0,00

сок оруктовыЙ 150 0,45 U, lэ 14,з0 60,00
N9442

Col( ФрукlовыЙ 150 150 0,45 0,00 24,75 102,00

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ дЕ 1,в7 0,в1 12,95 1 13,00 N9477

мукА пшЕничнАя tsысш,сорт 34,65 34,65 з,63 0,44 2з,4s 112,26
мукА tlшЕнич1-1Ая высш.сорт 1,35 I,Jэ 0,1 5 0,02 0,91 4,з7
l]ро)юl(и 0,7 0,7 0,09 0,01 0,01 0,52
tиorloкo пАстЕр, 2,5% )(ирности 1в 1в 0,50 0,44 0,вз 9,43
coJlb Йо/]ироt]дl-]ндяl 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
MACJIO ГIОДСОЛНЕЧНОЕ

РАФИНИРОВАtЛОЁ 1 1 0,00 0,97 0,00 в,72

хлЕБ р)ино-пшЕничньlЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,13 6,36 30,59

N9041

хJlЕБ ржАно_пшЕничныЙ оБог,
микроllутриЕнтАми 15 15 noo 0,1 з 6,36 30,59

10,25 9,76 57.30 425,01
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 35,68 42,91 185,29 1 268,46



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом No2B
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В.1 1 .2025 N93

УТВЕРЩДАЮ
3аведуюtций ГБ.ЩОУ детским садом Nэ28

йонцýанкт-Петербурга

А.А.Семенова

1.12,2025 N9301

Ясли 12 часов

дЕнь 5

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Nэ рецептуры

Бругrо, г Нетго, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

5УТЕРБРОД С СЫРОМ 20 1,в4 1,8т 7,48 42,в0 Ns059

сыр российский 4q 5 1,,16 1,4в 0,00 1в,20
Бдтон t-lдрвзной пшЕн,мукА

]ысш.сорl,оБог.
иикрону,гриЕll гАми

lэ 15 1,13 0,44 7,т1 39, з0

{АшА,,дружБА" 130 3,0в 5,71 21,09 141,70 N9027

КРУПА РИСОВДЯ 6,465 6,4 0,44 0,06 4,60 20,67
Ill"lJE1-1o 6,465 6,4 0,72 0,1 6 4,37 21,в5
MoJ]oKo пАстЕр. 2,5% жирности 97,5 97,5 2,75 z,J l 4,54 51,07
мАсло сIlАдко-сливочноЕ

-]ECOJlEHOl:
,lo з,9 0,02 з,12 0,03 2в,29

сАХдР Г]Е:соl( 7,в 7,в 0,00 0,00 7,55 30,1 9
соль ЙодировА1]нАя 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
водА пиl-ьЕвАя 15 1Ё 0,00 0,00 0,00 0,00

{АЙ С МОЛОКОМ 150 2,14 2,17 11,51 60,34 N9O2з

чдй чсрный ьдйховый 0,45 0,45 0,09 0,00 0,1в 1,09
САХАР ПЕСОК т 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
MoJloKo пАстЕр, 2,5% жирности 97,667 97,667 2,75 z,J l 51 ,16
водА пиl,ьЕвАя 29 2s 0,00 0,00 0,00 0,00

йогуlrт, в и ндивидуАл ьной
упАковкЕ 2,5 % }кирности 100 2,в0 2,50 4,5.1 44,52

Ns034

йог-уг,т 2,5% )1(ирности 100 100 2,в0 2,50 4,51 56,51

9,86 12,25 44,59 289,36

ll Завтрак

]ок ФруктовьlЙ
\БРИКОСОВЫЙ 150 0,73 0,14 1в,41 71,71

Ns442

сок АБрикосоt]ый 150 ,150 0,75 0,00 19,05 в2,50

0,73 0,14 18,41 71,71

Обед

СГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
порционньlй 40 0,32 0,04 0,6в 5,20

Ns021

огурцы солг;1-1ыгi 50 40 0,з2 0,04 0,6в 5,20



БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕ,гАнOЙ зЕлЕнью
пЕтрушки

1 50/1 0/5 3,21 5,2а т,91 в8,39

N9028

сI]ЕклА lо,zэ 21 0,3,1 0,02 1,79 в,56
l{Агiусl,А БЕrlокочАl-] llАя 15 12 0,21 0,01 0,54 3,26
l{АРТОФЁJltэ 21,4з 15 0,29 0,06 2, зв 11,20
Mof)Kot]]b 9,3в 7,5 0,1 0 0,01 0,50 Z,ээ
JlYK РЕПЧАТЫЙ 7,14 6 0,0в 0,01 0,4в i)ео

ТОМАТНАЯ ПАСТА 4,5 4,5 0,21 0,00 0,вз 4,45
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ

)АФИНИРОВАНОF 2 2 0,00 1,94 0,00 17,44

САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5,81
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0,00 0,00 0,00 0,00
гоtjяли1-1А I;/K 1в,96 16 2,в9 2,4в 0,00 33,вз
смЕl Аlлд 15% )l{ирliосl и 5 5 0,1 3 0,73 0,17 ооо
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
пЕl,руLlJкА (зЕлЕнь) 1,05 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

DАГУ ИЗ ПТИЦЫ 160 5,71 6,12 10,75 214,07 Ne060

куринАri грудкА ФилЕ 51,2в2 50 в,вз в,92 0,00 115,43
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ

)дФиl{ировАноЕ 2,в 2,в 0,00 2,72 0,00 24,41

КАРТОФЕЛЬ 111 ,4з 78 1,51 0, з0 12,3з 5в,26
моркоtзь l z,c 10 0,1 3 0,01 0,67 з,40
lоtйдгl]дя пАс,l,А 5,4вб 5,4вб 0,25 0,00 1,0,1 5,43
,lyK рЕг]чАтыЙ 10,вв 9,1 43 0,13 0,02 U,/J 3,64
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ

ЭАФИlJИРОВАНОЕ 3,657 з,657 0,00 3,54 0,00 31,в9

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 4,1 4,1 0,4з 0,05 2,7в 13,2в
cOJlb ЙодировАнl{Ая 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 0,77 0,05 1в,45 77,85 Ns052

суLl]ЕныЕ дБрикосы БЕз
{осточки (курАгА)

,15 15 0,76 0,05 7,42 33,76

СДХАР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 5,6 5,6 0,01 0,00 4,25 17,00
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0"15 0"l 5 0,00 0,00 0,00 0,00
tзод]д пиl,ьЕt]Ая 165 165 0,00 0,00 0,00 0,00

5ATol-] оБогАщЕнньlЙ 25 1,55 0,72 12,77 65,1 1
N901 7

Бдто1-1 нАрЕзноЙ пLt]Ен.мукА
зысtl],соlJг оБог,
Vlи KP()l iуl,ри F l{l,дпли

)R ,1,вв 0,73 12,в5 65,50

KJl Е Б р}l{Аl-]о-пш Ell и ч н ы Й
ЭБОГАЩЕННЫЙ lc 0,69 0,13 6,36 30,59

N9041

хлЕБ ржА1-1о_пшЕничныЙ оБог,
миl(рону,гриЕнтАl\4и 15 15 0,99 0,13 o,Jo 30,59

12,25 12,32 56,92 481,21

Полдник

lомилор свЕ}киЙ 30 0,33 0,06 1,14 7,2о N9056

томАты гру1-1]овыЕ 30,31 30 0,33 0,06 1,14 7,20

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 60 6,90 7,70 6,60 1 14,00 Ne289

говядиlлд Б/l( 56,в72 4в в,66 7,45 0,00 101 ,50
БАl он t"lдрнзной пшЕн.мукА

tJысш,сор1, оБог.
lиикроt,]ут риЕнтАI\4и

12 12 0,в7 0,34 5,9в 30,50

молоl{о гlАстЕр. 2,5% )(ирности 1з 13 0,37 0,з2 0,60 6,в1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
НЕСОЛЁНОЕ 2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

IVlАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
свощАми 110 3,21 6,55 19,72 ,l11,00 N9205



плАкАронньiЕ издЕлия высш.сорт Zo 26 2,77 0,3з 17,7в в5,24
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,54 1,54 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 184,8 184,8 0,00 0,00 0,00 0,00
lиорl(оlзь 12,5 10 0,1 3 0,01 0,67 з,40
JlYl{ t'ЕПЧА ГlэlЙ в,з7в 7,04 0,1 0 0,01 0,56 2,в0
т,омдгнАя гlдсl,д 6,1 6 6,1 6 0,29 0,00 1,1з 6,09
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ

эАФиllировАl-]оF 6,4 6,4 0,00 6,20 0,00 55,в,1

соль иолировднндя 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

-{АЙ с лимоном 15017l4 0,,13 0,00 7,0в 29,50 N901 6

чАй чЕрlJый БАйховьiй 0,45 0,45 0,09 0,00 0,1 в 1,09
,lимон 6,667 4 0,04 0,00 о,12 1,з2
САХАР ГlЕСОК 7 7 0,00 0,00 о,/ё 27,09
L]о/]д tlи],ьЕвдя 1з0 130 0,00 0,0о 0,00 0,00

вАтрушкА с творогоtи 50 J,/ l з,25 21,89 125,60 N9249

мукА гlшЕllичнАя высш.сорт сF 2,62 0,з2 1 6,96 в1,00
САХАР ПЕСОК 97 0,00 0,00 2,61 ,10,45

I\4Асло слАдко_сливочноЕ
{ECoIlEHoE 1 1 0,01 0,в1 0,01 7,26

яЙL{А куриныЕ (tl]T ) U,UJc щт. 1,409 0,17 0,1 6 0,01 2,14
дро)l()1{и 0,32 0,з2 0,04 0,01 0,01 0,24
водlА пит,ьЕtзАя 10 10 0,00 0,00 0,00 0,00
CoJlb ЙолировАнндя 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00
]вороI,5,0% жирнос,ги 20 20 3,49 1,75 0,5в з2,79
п/]укА п[l]E1-1 ич ндя высш.сорт 0,в 0,в 0,09 0,01 0,54 2,5s
мАсло сIlАдко-сливочноЕ

lECoIlEHoE 0,в 0,в 0,00 0,64 0,01 5,в0

яицА куриныЕ (шт.) 0,04З шт. 1,731 0,21 n ,1о
0,01 z,o4

САХАР ПЕСОК з,в 3,в 0,00 0,00 з,6в 14,71
t]Аl]иJlиl1 0,002 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
lvlYl{A I l t.I]г,: l ]И Ч l lдЯl t] ыс L.tl.COPl' 1 1 0,1 1 0,0,1 0,6в 3,24
яиt_lА куриllыЁ (шl-,) 0,026 шт. 1,047 0,1 3 0,12 0,01 1,59
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ

)АФИНИРОВАНОЕ 1 1 0,00 0,97 0,00 в,72

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ

,15 0,69 0,13 6,36 30,59 N9041

хлЕБ р)l(Ано-пшЕ1-1ичны Й оБог.
микронутриЕllтАп/и

,15
15 0,99 0"l з 6,36 30,59

14,97 ,17,69 62,79 417,89
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 37,в1 42,40 1в2,71 1260,17
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Наименование блюда

Выход химический состав Энерге_
тическая
ценность,

ккал

Nч рецептуры

Брутто, г Негго, г Белки, г Жиры,
r Углеводы, r

3автрак

Буl,ЕрБрод с сыром 20 1,84 1,в7 7,4в 42,в0 N9059
сыр российский 5 1,16 1,4в 0,00 1в,20
БАтоlл нАрЕзной пшЕн.мукА

высш.сорт оБог.
I\4икронутриЕнтАми

15 ,15 1,13 0,44 7,71 39,30

кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,
жидкАя с IVlАслом
сливочньlм

130 2,07 5,71 17,5в 145,в9
N9O0B

овсяlны Е хлоt]ья "гЕрlryлЕс,, 1в,55 1в,55 2,21 11, 11 ,12 63, з4
молоl(о пАстЕр, 2,5% )кирности 65 65 1,вз 1,5в з,03 34,05
соль йодивовАннАя 0,4в4 0,4в4 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ГlЕСОК 2t J,э 0,00 0,00 2Qo 13,55
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ

}-]ЁсолЕноЕ
t 5 0,0з 4,01 0,04 з6,2в

воl]д питьЕвАя] 44 44 0,00 0,00 0,00 0,00

кофЕЙныЙ нАпиток с
молоком 150 1,40 1,82 11,вз 60,39

N9009

кооrйный ндпиток 3 3 0,30 0,00 1,56 7,45
САХАР IlECOK 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1Е 2,11 1,в2 3,49 39,29
ВОДА ПИТЬЕВАЯ on 90 0,00 0,00 0,00 0,00

АпЕльсин 95 0,вб 0,1 9 7,70 40,85 N9O4B

АПЕIItэСИ1-1 141 79 95 0,вб 0,1 9 7,70 40,в5

в,17 9,59 44,59 289,93

!l Завтрак

йогурт 2,5 % жирности
ФруктовьlЙ питьЕвоЙ 1в0 3,10 4,50 8"10 73,00

N9020

иоl-урl, 2,5% )(ир1-1ос,ги ,1вб 180 5,04 4,50 в,12 101 ,72

3,10 4,50 8,10 73,00

Обед

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ
С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 40 0,34 2,04 0,74 23,39

N9020

ОГУРЦЫ COЛL:HЫL: 40,4 з2,4 0,26 0,0з 0,55 4,21
ЛУК ЗЕJlЕНЫЙ 7,5 6 0,0в 0,01 0,19 1,20
МДС JlO Г|Оl]СОЛ l-i ЕЧ l"lOL:

рАФиtlироЕ]АноЕ 2 l 0,00 2,00 0,00 17,9в



суп кАртоФЕльньlи с
ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l25l1 4,10 3,00 29,00 ,l41 
,00

N9036

кдр1 оФЁль 45,71 з2 0,62 U, lJ 5,06 2з,90
горох луtllЕный 16,0в 16 0,25 7,47 46,40
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,14 6 0,0в 0,01 0,4в ,ео
lvloPKoBb 9,3в 1Е 0,1 0 0,01 0,50 2,55
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ

РАФИtlИРоtзАНОtr 2 2 000 1,94 000 17,44

t]ol]A llитьЕвАя 105 105 0,00 0,0о 0,00 0,00
БА I o1-1 ндргjзгlоЙ llt]jEl".l.MyKA

LJыс[]].сорl, оБог,
МИКРОНУТРИЕН,ГАIVИ

47,62 40 ,о4 1,13 19,94 101,66

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
пЕтрушкА (зЕлЕнь) 1,05 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С
морковью 60 в,10 6,54 6,10 132,00

N9034

гоЕ]яl)l{ьri пЕчЕнь 77,419 72 12,50 2,5в 0,00 вв,70
JlyK рЕгlчАтыЙ 7 ,14 о 0,0в 0,01 0,4в ,2о
MOPl{oBb 12 9,6 0,12 0,01 0,64 ё,zо
кАр,гоФЕIlь в,57 6 0,12 0,02 0,95 4,4в
CoJlb ЙодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
мАсло слмко_слиtsочноЕ

l-|FсопFноtr- о,о о,о 0,03 4rо 0,05 47,в9

яйLlд кури1-1ыЕ (шт ) 0,1 74 шт. 7,004 0,вб 0,79 0,05 10,67

РАГУ ОВОЩНОЕ 110 1,55 4,54 9,93 в9,90 Ne344

кАрl-оФЁль 50,29 аt a 0,6в 0,14 5,57 26,29
лук рЕгlчАтыЙ 5,24 4,4 0,06 0,01 0,з5 1,75
PEtlA 1в,43 13,64 0,00 0,00 0,00 0,00
КАПУСIА БЕЛОКОЧАННАЯ ,/.7в 19,в 0,35 0,02 0,90 5,37
МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ

lлЕсолЕ1-1оЕ J,z J,z 0,02 0,03

lMyKA пшЕничнАя высш.сорт 2,96 z,Jo 0,31 0,04 2,01 о^о
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 27,в73 27,в73 0,00 0,00 0,00 0,00
clV]E тдl-]А 1 5% жирности ,13

lJ 0,3з 1,в9 0,45 25,9в
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,093 0,093 0,00 0,00 0,00 0,00
соль Йодиt)овАllнАя 0,1 вз 0,1 вз 0,00 0,00 0,00 0,00
']-LэlКВА сВЕЖАЯ 1з,976 11,вв 0,12 0,0,1 0,50 Z,оэ

КОМПО,Т ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,09 0,07 9,03 30,35
N9037

грушА 25 ,, Ё, 0,09 0,07 a оЁ 10,26
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129 129 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,1 5 0,00 0,00 0,00 0,00

хл Е Б ржАFlо-пшЕ1-1 ичн ы Й
оБогдщЕt]ньlЙ 15 0,69 0,13 o,Jb 30,59 N904,1

XI] El; P)lGtlo_1l LllEt-l и чl-] ы Й оБог_
микронутриЕнl-Ами 15 15 0,99 0,1 3 о, Jo 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,03 о,44 7,т1 39,30 Ns01 7

БА-гоl-| нАрЕзноЙ пшЕl].мукА
высLtj.сорт оБог.
l\л и l(Po l{ утр и Е HTAlVl и

15 15 1,13 0,44 7,71 39,30

,15,90 16,76 68,87 486,53

Полдник

ПОМИДОР СВE){ИЙ 40 0,44 0,08 1,52 9,60 N9056
-гомАты груг]товыЕ 40,41 40 0,44 0,08 9,60

плов из птицы 160 / ,oJ в,20 2в,06 216,00 Ne033

l(уt)иliАr] грудl{А ФилЕ бз,59 62 10,94 11,07 0,00 1 43,1 3
MAcJlo слмко-сrIивочноЕ

НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0,0з 4,в0 0,05 43,5з



MloPKot]b 2.в,75 lз 0,29 0,02 1,54 7,в 1

j]yl( р[гlчд IыЙ 20,24 17 0,23 0,03 1,35 6,76
КРУПА РИСQRАЯ з5,354 2,3в 0,34 aF 4a

1 1з,05
СОЛЬ ЙОДИРОВДННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

чАЙ с сАхАроl\л ,150 0,09 0,00 6,96 2в,lв N9002

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,45 0,45 0,09 0,00 0,1 в 1,09
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1з0 1з0 0,00 0,00 0,00 0,00
сАхАр llEcol( 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09

пряники 20 1,1в 0,94 25,00 71,30
N9039

ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ 20 20 1,1в 0,94 15,00 7з,20

йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности 100 2,80 2,50 4,51 44,52

N9Oз4

йогурт 2,5% жирности ,100
100 2,80 2,50 4,51 56,51

ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогпщrнный сл 0,92 0,17 в,46 40,0в

Ns041

хлЕ:I; р)l<д}lо. tltllвt-lичный оьог
МИl(РОНУl РИГ:г]l-АМИ 20 20 1,з2 0,1 в в,4в 40,79

13,26 11,89 74,51 410,28
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 38,43 42,74 ,l96,07 1259,74
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Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ne рецептуры

Брутго, r Нетго, г Белки, г
Жиры,

r
Углеводы,

г

Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМl 20 1,06 0,45 11,25 43,07 N9007

/]жЕм 5 5 0,03 0,01 3,65 14,20
БАl,оlt нАlrЕзt-lой пшЁl].мукА

высLl.,l,сорт оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 ,1 
,13 0,44 7,71 39,з0

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,07 5,72 20,29 146,02

NsO01

КРУПА РИСОВАЯ 1в,54в 1в,54в 1,26 0,1 в 1з,з2 59,91

молоко пАсIЕр. 2,5% жирности 76,14 76,14 2,14 ,1,в4 з,54 39,в9
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,4в4 0,4в4 0,00 0,00 0,00 0,00
сАхАр llEcoK 3,5 з,5 0,00 0,00 3,39 IJ,эс

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ
НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,0з 4,0,1 0,04 36,2в

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 32,вб 32, вб 0,00 0,00 0,00 0,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком 150 1,40 1,в2 ,11,83 60,39

Ne009

кооrйный ндгlиток 3 3 0,30 0,00 l,эо 7,45
САХДР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
MojloKo 1,1дс],Ер. 2,5% )кирности 75 а^ 2,11 1,в2 з,49 2о rо
t}оl]д ГlИТlэЕtЗАЯ 90 90 0,00 0,00 0,00 0,00

йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 100 2,в0 2,50 4,51 44,52

Ns034

иогурт 2,5% жирности 100 100 2, в0 2,50 4,51 56,51

7,зз 10,49 47,88 294,00

ll Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 150 0"15 0,15 14,70 67,00
Ns442

coк яtt;Jlочt-tый ,l50 150 0,75 0,1 5 ,l 
5,1 5 64,50

0,,t 5 0"t 5 14,70 67,00

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,32 0,04 1,00 5,59 Ns038

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 40,31 ?оо 0,32 0,04 1,00 5,59

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 1 50/30 3,10 2,70 9,в0 99,00

N9054

кдрl,оФЕль 10в,57 76 1,47 0,29 12,02 эо,/о



морковь -7G
6 0,0в 0,01 0,40 2,04

лук рЕпчАl,ыЙ 7,14 6 0,0в 0,01 0,4в ??о

ТOМАТНАЯ ПАСТА ,1,5
1,5 0,07 0,00 0,28 1,48

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
рАФиl-iировАlJоЕ 1 1 0,00 0,97 0,00 в,72

tзодА llитьЕвАя 105 105 0,00 0,00 0,00 000
ГlЁ:'ТРУШКД (3ЕЛЕtlЬ) ,],05

1 0,04 0,00 0,0в 0,4в
соль ЙодиI)овАl{нАяl 0,з 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
РlэlБА ТРЕСl(A ФИJlЕ 29,026 27,931 4,34 0,1 6 0,00 1в,69
Бдl,он ндрЁзl-iои п[jЕн,мукА

выс[].l.сорт оБог.
микронуl,риЕt-l,гАми

в,2вб в,2вб 0,60 0,23 4,1 3 21,06

яйцд кури1]ыЕ (шт ) 0,077 шт. 3,099 0,3в 0,35 0,02 l -7,

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ
ГlECOJl[:1-1Ob

,1,02в ,1,02в
0,01 0,в2 0,01 7,46

Bol]A пиIьЕвАя 4,5 4,5 0,00 0,00 0,00 0,00

СУФЛЕ КУРИНОЕ 50 5,в0 6,30 22,42 140,29
Ne31 0

молоко пАстЕр. 2,5% жирности з4,091 34,091 0,96 0,в2 1,59 17,вб
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 6,9 6,9 0,7з 0,09 4,6в zz,бo
водА llитьЕвАя 6,вl в 6,вl в 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 47,9в2 34,545 6,1 0 6,17 0,00 79,75
яиl-,lА l{уриньiЕ (шт ) 0,32] шт. 12,92 1,59 1,45 0,09 19,67
МДСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 0,01 2,16 0,02 1о (о

ово[ци в tиолочном соусЕ 120 1 ,40 3,52 13,25 103,97
Ne31 7

l-ыквА свЕжАя JJ,o 26,04 0,25 0,03 1,12 5,в1
КАРТОФЕЛЬ дл 0,6в 0,14 5,54 26,14
гороLl]F_к зЕлЕl-]ыЙ l(онсЕрвы ,1в,46з 12 0,36 0,02 0,76 l+,oo

кАп ycl,A БЕлокочдl]t"lАr] 33,3 26,64 0,47 0,03 1,21 7,24
l\лолоl{о IlAcl-EP 2,lj% )l{ирности 20,5 20,5 0,57 0,49 0,95 10,74

мАсло слмко_сrlивоч ноЕ
НЕСОЛЕНОЕ 5,9в4 5,9в4 0,03 4,79 0,05 43,42

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ л, 4,2 0,44 0,05 2,в5 13,61
ВОДА ПИТЬЕЕ]АЯ lU,c 20,5 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ГlЕСОК 0,41 0,41 0,00 0,00 0,40 1,59
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,32в 0,32в 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,09 0,09 9,79 40,77 NsO1 5

яьJlоки 24,432 21 ,5 0,09 0,09 2,05 9,в1
tзодА 1,1иIьЕвАя 125 125 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ГIЕСОК в в 0,00 0,00 7,74 30,96
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,1 5 0,1 5 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ р){Ано-пшЕничныЙ
оБогАщЕ1-1ныЙ 25 1,26 0,22 10,60 50,99

Ne041

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
микронутриЕl-il,Ами 2.5 2,5 1,66 0,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,03 о,44 7,71 39,30
N90,17

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН,МУКА
высш,сорт оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАIVИ

15 lA 1,1з 0,44 7,71 39,з0

13,00 13,31 74,57 479,9,t

Полдник

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 30 0,37 0,03 3,41 15,69 N9035

п/]орковь з6,3в со1 0,з7 0,03 1,95 9,в8

САХАР ПЕСОК ,1,5 ,1,5 0,00 0,00 1,50 5,99
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ

рАФиtiировАl-iоЕ 1 1 0,00 ,1 
,00 0,00 8,99



ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 1з0 13,06 13,44 21,63 276,00
Ns006

l,tзорог 5,0% )кирt-lос,ги 123,067 121 ,3зз 21 ,1в 10,59 з,53 19в,90
cojlb Йодироt]Аll1-1Ая 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
l(ругlА мдннАяl в,667 в,667 0,вб 0,09 5,94 27,65
САХАР ГlЕСОК 9 0,00 0,00 в,71 34,83
яйця кчвиныЕ (шт,) 0,154 шт, 6,1 99 0,77 0,69 0,04 9,44
MACJ]O ПОДСОЛНЕЧНОЕ

рАФиllировАllоЕ 3,467 з,467 0,00 3,36 0,00 30,23

сухАри пАl-iировочныЕ 7,6 /,о 0,97 0,00 4,53 22,03
CMETA[-]A 1 5% жирllости 9 о 0,22 1,31 0,31 17,9в

lvlолоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 1в0 2,58 4,59 в,80 99,00

N9434

MoЛol{o пАстЕр. 2,5% )кирности 1в9 1в9 F сa 4,59 8,80 99,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,03 0,44 7,71 39,30 NsO,17

БАтон ндрвзt-tой пшЕн.мукА
высш,сорт оБог.
микронутриЕнтАп/]и

15 lq 1 ,13 0,44 7,71 з9,30

17,04 18,50 41,55 429,99
ВСЕГО ЗА [ЕНЬ: 37,52 42,45 178,70 1 270,90



принято
советом по пи,танию
ГБДОУ детским садом Nя2В
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В,1 1 ,2025 N93

ГБДОУ детским садом Ne28
-Петербурга

А.А.Семенова

N9301

MEHIo
Ясли 12 часов

дЕнь 8

утвЕр)+qцАю

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ne рецептуры

Брутго, г Нетго, г Белки, г
Жиры,

г
Углеводы, г

Завтрак
-ОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
этвАрноЙ 10 0,30 0,02 0,63 3,88 N9032

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОL]СЕРВЫ 15,зв5 10 0,30 0,02 0,63 3,вв

ЭМIlЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 1з0 6,96 12,00 2,0в 1в7,00 Ns061

яйцд куриttыЁ (шт,) 1,В14 шт. 7з,014 в,99 в,1 5 0,49 1 
,1,1,1 9

молоl(о IlAcl-El]. 2,5% жирности 32,32в з2,32в 0,9,1 0,79 1,50 16,94

мАсло слмl(о-сливочноЕ
lЕсолЕl-]оЕ 4,31 4,31 0,02 J,4c 0,03 31,27

IVlАсло слмко-сли вочноЕ
tHcoIlEl]oE 7 7 0,04 5,61 0,06 50,79

COJ]b иодиl)овАt]нАя 1,07в 1,07в 0,00 0,00 0,00 0,00

-]АЙ с сАхАроlv 150 0,09 0,00 6,96 28,1в N9002

чдй чвг,ный ьдйховый 0,45 0,45 0,09 0,00 0,18 ,l 
,09

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1з0 1з0 0,00 0,00 0,00 0,00
сАхАр tlЁсок 7 7 0,00 0,00 6,78 27,09

IPyLllA 95 0,зв 0,29 9,79 44,65 N9368

грушА 105,45 95 0,3в 0,29 9,79 44,65

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ lэ 0,69 0,13 6,36 30,59

N9041

хлЕЕ; ржА1-1о-пшrничный оьог.
Vlиl{Pot lутриЕt]l,Alv]и

1tr ,15 0,99 0,1 з o,Jo з0,59

8,42 ,l2,44 25,82 294,30

lI Завтрак
ряжЕнкА 2,5 % жирности 1в0 з,10 4,50 в,10 72,00 N9062

ря}(Енlи 2,5% жирнос,ги 1в6,01 1в0 5,22 4,50 7,56 97,20

3,10 4,50 в,10 72,00

Обед

ЭАЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ СО СЛАДКИМ
пЕрцЕм

40 0,44 2,46 1,51 30,69
N9027

лук зЕлIa1-1ыи 6 4,в 0,06 0,00 0,1 5 0,96

ТОМДТЫ ГРУНТОВЫЕ 24,25 24 0,26 0,05 0,9,| э,iь

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
)дФи1-1ировАноЕ ,l 2,4 0,00 2,40 0,00 21 ,5в

IlEpEt"{ крАсный слпдкий 12,26в о, 0,12 0,00 0,45 ,2о



БОРЩ С КАПУСТОЙ И
KAtJl оФЕл [м говядlиноЙ и
смЁIАноЙ

1 50/1 0/5 3,21 5,26 7,91 вв,39

N9O2B

свЕкIlд zо,zэ 21 0,31 0,02 1,79 8,56

КЛГlУСТА БЕIlОКОЧАННАЯ 1F 12 0,21 0,0,1 0,54 J,lo
КАРТОФЕЛЬ 21,4з 15 0,29 0,06 2,3в 11,20

морковь 9,3в аt 0,10 0,01 0,50 2,55

ЛУК РЕIlЧАТЫЙ 7,14 о 0,0в 0,01 0,4в 2,39

lомАtнАя пдсl,А 4,5 4,5 0,21 0,00 0,вз 4,45

мАсло IlодlсолtlЁчt]оt:
рАФиllировдt,]оЕ 2 Z 0,00 ,1 

,94 0,00 17,44

САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5,в1

ВОДА ПИlЬЕВАЯ 120 120 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОВЯДИНА Б/К 1в,96 lо 2,в9 2,4в 0,00 зз,вз

clvlETAHA 15% жирности 5 0,1 3 0,7з 0,17 ооо

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

гlЕ.l,рушкА (зЕлЕнь) 1,05 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

3РА3Ы РУБЛЕl"ilэlЕ 60 5,06 5,77 11,60 121,71
Ns274

гоt]ялиllд Б/к 36,967 б l,z 5,63 4,в4 0,00 65,9в

БДl ОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.IМУКА
зысш.сорl-оБог.
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ

12 12 0,в7 0,34 5,9в 30,50

водд гlитьЕt]Ая 9,зб ч,Jо 0,00 0,00 0,00 0,00

JIYK РЕПЧАТЫИ 26,53 22,2в4 0,з0 0,04 1,7в 8,87

MACJlO ПОДСОЛНЁЧНОЕ
)АФи1-1ировАноЕ 4,в 4,в 0,00 4,66 0,00 41,вб

яЙцд куриl-itэlЕ (ш-т, ) 0,1З7 шт, 5,514 0,6в 0,61 0,04 в,40

tlЕ-I,рушкА (зЕлЕl-iь) 1,26 1,2 0,04 0,00 0,09 0,57

сухдри пАнировоч1-1ыЕ о, Jo o,Jo 0,в1 0,00 3,79 1в,4з

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
)дФиt-lировАноЕ J,o J,o 0,00 3,49 0,00 31,39

соль Йо/]ировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

{Арl,оФЕль в молокЕ 110 2,41 3,60 10,69 101 14
N91 27

l(АР'ТОФL:ЛL) ,1 12,вб 7о 1,53 0,31 12,49 59,01

l\лолоко tlACl-EP. 2,5% жирности з1,9 з1,9 0,90 0,7в 1,4в 16,71

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
tЕсолЕноЕ 3 0,02 2,41 0,02 21,77

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

L]одА гlитьЕвАя 77 7-| 0,00 0,00 0,00 0,00

эоl{ ФруктовыЙ
АБРИКОСОВЫЙ

150 0,7з 0,14 18,4в 72,00
Ne442

COl( дБрикосовыЙ 150 150 0,75 0,00 19,05 в2,50

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,з0 0,58 10,29 52,40
N901 7

Бд гоl",l нАрЕзноЙ пшЕн.мукА
зысtU.сорl, оБог.
\л и кр()1-1V,т,ри F l{l,Ап/lи

2о 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

хлЕБ ржАt]о-пшЕн ич н ы Й
СБОГАЩЕННЬlЙ

15 0,69 0,13 6,36 30,59
N9041

хлЕБ ржАllо.пшЕничныЙ оБог.
ЙИКРОНУТРИЁНТДМИ

15 15 0,99 0,1з 6,36 30,59

13,84 ,l7,94 66,84 496,92

Полдник
ЭЬlБА ПРИПУЩЕННАЯ 60 5,56 4,21 0,26 90,00 N9245

РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 7в,977 76 ,11,в0 0,45 0,00 50,в7

J]yl{ рЕllчдlыЙ ,,71, 2,291 0,03 0,00 0"1в 0,91

COJ]b ЙолиI)овАннАя 0,327 0,327 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ
_.]ь-r]ппtrнпtr 10,909 10,909 0,05 в,73 0,09 79,,15



lюрЁ из овощЕй--
кА L]тa]лЕ r] t-

110 2,25 2,53

0,21

1з,26 94,78 N9330
7в,57 55 1,07
з,1 ,56 25,25

8,70
0,з2 0,0з 1,69

21 ,94 17,55БрюквА 0,31 0,02 0,в0 4,76
рЕпА

14,в5 14,в5 0,.1 7 0,01 1 ,11
20,07 14,85 0,00 0,00 0,00|иuJ luK(.) пАстЕр, 2,5% жирнос.ii 7,7 0.00

_мАсло слпдц9алffiцll
-lЁсолЕноЕ
-ъъ-

7,7 0,21 0,1в 0,зб 4,04
3,в5 зв5 0,02 3,0в 0,0з 27,949UJlD и|UлирОВАННАЯ
0,5

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
_-ъ

uдl/' [JEDULll; г л,",.,-

0,00 0,00 0,00 о

0,16 0,04 10,вб
150l12

37,в4 Ne040
DilиlлUбьlИ

0,45 0-45 0,09 0,00DUд{л l lи lьЕВАЯъ
UдрЕньF

,148,в ,14в,в 0, 1в 1oq
0,00 0,00 0,00

12 12 0,05

2,57

0,04 в,63

40
зз,52

3,24 40,00 1 35,70 N9479

ffi -д0,в5
zJ 2,41 0,29 15,60 аА ta

9,в5.
2,24

0,09 0,01 0,572,24мАсло слмко-слййчног
lЕсолЕноЕъ

0,00 0,00 2,17
0,53 0,5 0,00 0,43 0,00 3,в4

0, 1 12 LlT, 4,50вMoJ] о ко IlAcTE р lЗтяйFБай
Гl JOI'0_I- lj.0"zл >t<и ргю<;й-.-

0,55 0,50 0,0з
4,59 4,5ý

6,в7
0,1 3

1,23
0,1 1 0,21

7,0в 7,08
2,41

дliJо}l{)ки о62 0,20 1 1,60,6

0,02

0,6 0,0в}днилин-;ъ
lицА куриныЕ (шт,)

0,01 0,01 0,45

0,00
0,02 0,00 0,00 0,00

0,017 шт. 0,6в4 0,09МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
РДФИНИРОВАНОЕъ 1

0,0в 00о 1,04

1 0,00 0,97 0,00 в,72
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ
ъ

Х l'lFR tr\rА цл пl,,-, li]ii]]]Г]]т
20 1 ,01 0,17 в,46 40,6в

N9041

20 20 1,32 0,1 в в,4в 40,79
,t 1,55 10,19 72,84ВСЕГО ЗА flEHb: 399,00
36,91 45,07 173,60 12в2,22



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом Ns2B
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В.1 1 ,2025 Ns3

утвЕр}t(дАю
3аведуюtций [БflОУ детским садом Nэ28

кт-Петербурга

А.А.Семенова

NsЗ01

MEHIo
Ясли 12 часов

дЕнь 9

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Ne

рецептуры
Брутго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 1,в4 1,87 т,48 42,в0
N9059

сыр российский 5,5 5 1,16 1,4в 0,00 1в,20

БАТОН НДРВЗНОЙ ПШЕН,МУКА
высш.сорт оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,15 ]Ё 1,1з 0,44 7,71 з9,з0

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,40 6,1в 22,92 141 ,63

Ns024

пшЕно 24,25 24,25 ,71 0,64 lо,эо в2,в0

NлоJlоl(о г,lдс г[:t), 2,t % )1{ирt]ости бз бз 1,7в 1,5з ,оа зз,00

coltb йодиг,оtздl.]нАr] 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ГlЕСОК сЕ J,э 0,00 0.00 з.39

IИАСЛО СЛАДКО-СЛ ИВОЧ НОЕ
llЁсолЕ1-1оЕ 5 Ё 0,03 4,01 0,04 36,2в

t]одА питьЕвАя 42 42 0,00 0,00 0,00 0,00

КАКАО С МОЛОКОМ 150 1,95 2,56 11,29 70,59
N901 9

l{дкАо,гlо[,оl]lоl{ 2,25 2,25 0,52 0,33 0,22 6,31

сАхдl) llECOl( в в 0,00 0,00 7,74 30,96

Mojlol(o гlАстЕр. 2,5% жирности 92 92 2,59 z,zJ 4,29 4в,19

ВОЛА IlИТЬЕВАЯ 65 65 0,00 0,00 0,00 0,00

яБлоко од. 0,зв 0,3в 9,31 39,65
Ne36B

яlБJ]оки 10в,3 95 0, зв 0,3в 9,31 44,65

6,57 10,99 51,00 294,67

Il Завтрак

кЕФир 2,5 % жирности 150 3,20 3,75 5,в0 67,00
Ne435

l(ЕФир 2,5 % жирllости 155,2в 150 4,35 з,75 6,00 79,50

3,20 3,75 5,80 67,00

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 о,44 0,08 1,52 9,60
N9056

IомАl-ы грун,говыЕ 40,41 40 0,44 0,0в 1,52 9,60



СУП ИЗ ОВОЩЕИ С
говядиной со смвтдной
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/20/5 4,50 6,05 15,99 1 10,1 0

N9044

l(Апусl,д БЕлокочАннАя 15 12 0,21 0,01 0,54 з,26

кАрl-оФЁIlь 52,вб J/ 0,72 0,15 5,в5 27,64

l\/орковь /,э 6 0,08 0,01 0,40 2,04

ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,14 6 0,0в 0,01 0,4в ,1о

горо[lЕк зглt гtый консЕрвы 6,924 4,5 0,1 4 0,01 0,2в 1,75

мАсло подсоJl1-1ЕчноЕ
рАФи1-1ироt]АноЁ 2 2 0,00 1,94 0,00 17,44

соль йодировАнllАя 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00

Е]одА пиl ьЁlзАя 112,5 112,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОВЯДИНА Б/К 27о 31,988 F11 4,97 0,00 67,64

сI\лЕ тАнд 1 5% )кирности 5 5 0,1 з 0,7з 0,17 9,99

гlЁl,руlхl(А (зЕлЕнь) 1,05 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

котлЕтьl рьlБныЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 50 2,41 3,35 4,03 57,96

N9256

t]ыБА т,рЁскА ФилЕ 31 ,175 30 4,66 0,17 0,00 20,0в

lvlot)KoBb 14,21 11,з64 0,1 5 0,01 0,76 3,вб

БАтон нАрЕзнои пшЕll,мукА
высш,сорт оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

11 11 0,в1 0,3,1 5,4в 27,sб

лук рrгlчдтый з,25 2,727 0,04 0,01 0,21 1,09

яйцд куриныЕ (шт,) 0,122 чт, 4,911 0,60 0,54 0,03 7,4в

ВОДА ПИ,ТЬЕВАЯ 3,636 J,oJo 0,00 0,00 0,00 0,00

l\4Асло слмко_сливочноЕ
lлЕсолЕ1-1оЕ

1,364 1,з64 0,01 1,10 0,01 9,в9

соль йо/.]ировАl-{нАя 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

кАр,гофЕль отвАрноЙ 130 2,52 3,97 20,43 1 17,80
N91 23

l(AртоФЕль 1в4,29 ,i29,004 2,50 0,50 20,40 96,з5

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
НЕСОЛЕНОЕ 4,з34 4,334 0,02 з,47 0,0з 31,45

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 150 0,09 0,06 25,42 99,96
Ns003

вАрЕньЁ 20 20 0,0в 0,06 14,39 55,в7

САХАР IlECOK 7 7 0,00 0,00 о, /б 27,09

крАхI\{Ал кдртооrльный 5,6 5,6 0,0,1 0,00 4,25 17,00

JlимонliАя кислоl-А 0,15 0,,l 5 0,00 0,00 0,00 0,00

t]Оl]Д tlИl lэ[:ВАЯ] 143,25 143,25 0,00 0,00 0,00 0,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЬlЙ 20 1,37 0,59 10,25 52,27
N901 7

БАтоН нАрЕзl]ой пшЕ1-1.мукА
высш,сорт оБог,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,12 0,1в в,4в 40,79
N9041

хJlЁБ р)кАllо-пшr:пичпыЙ оьог.
гй и кро н yl-P и Е 11l,Al\4 и 20 20 1,з2 0,1 в в,4в 40,79

12,45 14,28 86"1 2 488,48



Полдник

яицо г]АlэЕ1-1оЕ 2о 2,46 2,2з 0,14 30,46
N921 3

яйцл кчвиныЕ (шт.) 0,497 шт. 20,004 2,46 2,2з 0,14 30,47

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 160 9,67 9,2в 12,13 202,65
N901 4

КДГlУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 106,71 в5,з65 1,49 0,09 3,в9 23,1в

гоt]rlд]инд Б/l( 74,964 63,27 11,42 9,в2 0,00 1з3,79

кругlд рисоIзАr] 7,247 7,1 53 0,49 0,07 5,1 3 2з,11

лук ргпчдтый 14,01 11,765 0,16 0,02 0,93 4,6в

lvАсло слмко-сливоч ноЕ
НЕСОЛЕНОЕ 1,4в2 1,4в2 0,01 1,18 0,01 10,76

яlйцR кчг,игtыЕ (шт ) 0,105 шт. 4,226 0,52 0,4в 0,03 6,43

сIйЕ,гАнА 1 5% ){ирlлосl,и о 9 0,22 ,1 
,31 0,31 17,9в

tиУlи Пtl]ЕНИЧНАЯ l3tэlСt1].СоР I 2,36в 2,36в 0,25 0,0з 1,61 7,67

t]Оl]Д ГlИТЬtrЕ]АЯ 14,116 14,116 0,00 0,00 0,00 0,00

l"омА,гнАя пАстА 1,8 1,в 0,09 0,00 0,33 ,1 
,7в

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,095 0,095 0,00 0,00 0,00 0,00

соль ЙолировАlлнАя 0,2в2 0,2в2 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 150 0,1 в 0,04 10,40 43,80
N9057

Аг]Ельсин 32,09 21,5 0,1 8 0,04 1,69 в,97

tзолА l1и гьЕlзАя] 125 lzэ 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК о о 0,00 0,00 в,71 34,вз

лиlvонндя l(исло-I,А 0,1 5 0,1 5 0,00 0,00 0,00 0,00

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 1,87 0,в1 12,95 1 13,00
N9477

мукд пшЕl-|ичl-iАя высLU.сорт 34,65 з4,65 з,63 0,44 23,49 112,26

мукд пшЕl-|ичl.iАя высш.сор т 1,35 1,35 0,1 5 0,02 0,9,1 4,з7

дрожжи 0,7 0,7 0,09 0,01 0,01 0,52

IиoJloКo пАстЕр, 2,5% жирности 1в 1в 0,50 0,44 0,вз 9,4з

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00

МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
рАФинировАl-iоЕ 1 1 0,00 0,97 0,00 в,72

хлЕБ р)(Aно_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,12 0,18 8,48 40,79

N9041

хJlЕБ рждно-llшЕничныЙ оБог.
микронуl,риЕнl,Аl\,1и 20 20 1,32 0,1 в в,4в 40,79

15,30 12,54 44,10 430,70

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 37,52 41,56 187,02 1 280,85



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом Na2B
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В.1 1 .2025 N93

ГБДОУ детским садом Ne2B
кт-Петербурга

. А.А.Семенова

Ns3015

мЕн[о

Ясли 12 часов

дЕнь 10

Заведу
Не

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

N0 рецептуры

Бругго, г Нетто, г Белки, r Жиры, г
Углеводы

,г

Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОtИ 20 1,06 0,45 11,25 43,07
Ne007

джЕм 5 5 0,0з 0,01 J,oc 14,20
БАтон ндрвзной пLtjE1-1.MУKA

высш,сорт оБог,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 1,13 0,44 7,71 39,з0

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
сыроlvl 130 4,05 4,66 27,35 139,74

Ne051

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ з9,96в 39,96в 4,27 0,50 27,зз 13,1 ,04
co;lb йодировАlll".]Ая 0,496 0,496 0,00 0,00 0,00 0,00

мАсло слмко-сливочl]оЕ
НЕСОЛЕНОЕ 2,975 2,975 0,01 2,3в 0,02 21,5в

сыр россиискии 12,1 11 2,47 3,15 0,00 зв,в4

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 2,14 2,17 11,51 60,34 N9023

чдй чrрный БАйховый 0,45 0,45 0,09 0,00 0,1 в 1,09
САХАР ГlЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
Moilol(o пдстЁр.2,5% 97,667 97,667 2,75 2,37 /66 51,16
ВОЛА ПИТЬЕВАЯ] 29 29 0,00 0,00 0,00 0,00

АпЕльсин 95 0,вб 0,1 9 7,70 40,в5 N9O4B

АГlL:JltэСИl-i 141,79 95 0,вб 0,1 9 7,70 40,в5

8,11 7,47 57,81 284,00

Il Завтрак

йогурт 2,5 % жирности
Фруl{товьlЙ питьЕвоЙ 1в0 3,10 4,50 в,10 73,00

Ne020

иоl-урl 2,5% )кирl]осl и 1вб 1в0 5,04 4,50 в,12 101 ,72

3,10 4,50 8,10 73,00

Обед

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ И
VlАсломl 40 2,40 4,41 3,0в 60,27

N9059

рыt]А сЕJlьдь
А iIlАн,гичЁскАя 41,6 20 3,40 1,70 0,00 29,00

l{Ар-гоФЕль zI,oz 19,з33 0, зв 0,0в 3,06 14,44

УТВЕРЖДАЮ



I\лАсло подсоJl1-1ЕчноЕ
РАФИtlИРОВдНо[: 3,5 J,c 0,00 3,50 0,00 з1,47

coj]b Йодировдt1llАя 0,03з 0,0зз 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК С
говядиноЙ и смвтдноЙ
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 5/5 3,90 4,60 9,51 112,06

Ne030

морковь ,l Ё, о 0,0в 0,01 0,40 2,04
кАр,гоФЕI|ь 74,29 52 1,01 0,20 в,23 38,в4
JlYK РFjtlЧАТtэlЙ 7,14 6 0,0в 0,01 0,4в 2,з9
ОГУРЦЫ СОЛЕllЫl: 10,2 9 0,07 0,01 0,1 5 1,1з
tзо/]А llигьЁlзАя 114 114 0,00 0,00 0,00 0,00
соль Йодироt]АlJнАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
гоt]ядинА Б/к 2в,436 24 4,3з з,72 0,00 50,75
сlvЕтднА 15% жирности 5 к 0,1 3 0,73 0,17 ооо
IVlAcJlo подсолнЕчноЕ

РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0,00 1,94 0,00 17,44

г]Е т руlllкд (зЕJlЕt]ь) 1,05 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

ФРИКАДЕJlЬКИ ИЗ
говядиlJьl (пАровыЕ) 50 5,7в 4,10 4,35 101 ,00

N91 22

говялинА Б/l( 42,225 зв 6,вб 5,90 0,00 в0,35
БАтоl-] нАрЕзноЙ пшЕн.мукА

высш.сорт оБог.
lvlикронутриЕнтАми

аЁ -7 Е, 0,54 0,21 з,74 ,19,06

MoJ]ol(o пАстЕр, 2,5% IJ 1з 0,37 0,32 0,60 6,в1
соль Йодиt)оtsднl-]Ая 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
НЕСОЛЕНОЕ 1,5 1,5 0,01 1,20 0,01 10,вв

кАпустА цвЕl-нАя
ОТВАРНАЯ С СОУСОМ
молочl--iым

110 2,69 2,09 5,6в 52,67
N9320

кдпусl,А цtsЕтнАя 163,636 в5,091 2,07 0,25 з,46 24,76
coJ]b ЙодировАннАя 0,073 0,073 0,00 0,00 0,00 0,00
tиуlи п t"l]E 1.1и ч liдя выс ш,сорт 1,в 1,в 0,1 в 0,02 4rс 5,вз
солt) ЙоIlиI)оtздllндr] 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
MOJ]Ol(O Гlдсl'[:Р. 2,{'% 4r 15 0,4з 0,з7 0,70 7,вб
САХАР ГlЁСОК 0,3 о,3 0,00 0,00 0,29 1,16
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15 4с 0,00 0,00 0,00 0,00
МАСЛО СЛАДКО_СЛ ИВОЧ НОЕ

l]ЕсолЕноЕ 1,8 1,в 0,01 1,45 0,01 13,06

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,3в 0,09 13,1в 51,56
N9031

виl]огрм суtljЕныЙ (изlом) 17 17 0,3в 0,09 ,1 0,в5 46,з4
сдхАр llECoK 6 6 0,00 0,00 5,в1 ZJ,zz
лимонl-]дя l{исI]отА 0"15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
t]олА llи]ьЕtзАя 15з 1Еа 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,26 0,22 10,60 50,99
N9041

хл Е Б р)l(Al]о-п tl]E 1-1 ич н ы Й
оБо I-, м] иl(t]о1,1ут риЕ l-]-т,Аl\/]и

25 ,1 
,66 0,22 ,10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,з0 0,5в 10,29 52,40
NsO1 7

БАl,оl-| ндрЕзноЙ пшЕ1-1.мукА
высш.сорт оБог.
мlикроl]утриЕнтАми

20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

17,71 16,09 56,69 480,95

Полдник

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,з2 0'04 1,00 5,59 Ne038

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 40,з1 ?оо 0,32 0,04 1,00 АRо



ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЬlМ
горошком 130 5,в0 12,70 15,01 219,00

N921 9

яйцА куриl-лыЕ (шт.) '1 ,56З шт. 62,91 1
1аR 7,01 0,4з 95, в,1

мiолоl{о гlдоlЕр,2,5% 47,9 47,9 1,з5 ,l 
,16 2,23 25,09

МУКА ПЩЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 6,2.5 6,25 U,bo 0,0в 4,24 20,25
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 30,769 20 0,60 Q,04 1,26 7,76
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 6,11в 6,11в 0,0з 4,90 0,05 44,з9

tV]Асло слд,l]ко-сл ивочt]оЕ
|-]ЕсолЁноЕ 0,03 4,01 0,04 Jо,zб

СОЛЬ ЙОЛИРОВАННАЯ 0,765 0,765 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕП/ 150l12 0,16 0,04 10,вб 27,в7 N9040

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,45 0,45 0,09 0,00 0,1 в 1,09
Bol]A llитьЕвАя 14в,в 14в,в 0,00 0,00 0,00 0,00
ВАt)Ёll[эЕ 12 12 0,05 0,04 в,6з з3,52

сдоБА оБыl{новЕннАя 40 1,8в 1,6в 20,00 1 12,в0 N9464

муlи пtljЕl-]ичнАя ЕJысш,сорт 2в,4 2в,4 2,sB 0,36 19,25 92,01
MlyKA tlLl]E1.1ичнАя tsысш.сорт 1,2 1,2 0,1 3 0,02 0,в1 з,в9
сАхАр llЁсоl{ 4 4 0,00 0,00 з,в7 15,48
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 0,вв 0,вв 0,00 0,71 0,01 6, зв

lvlдсrIо гlодсолl-.lЕчноЕ
l)АФИ},]ИРОtздl-]Оt: з,2 0,00 з,1 0 0,00 с,7 о4

яиt.{А l(ури1-1ыЕ ([1.1T.) 0,021 шт, 0,в45 0,1 1 0,1 0 0,01 1,29
соль Йоllироt]Анндr] 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00
дро)юки 0,6 0,6 0,0в 0,01 0,01 0,45
Ivlдсjlо подсолнЕч1-1оЁ

lэАФиtlировАtlоЕ 1 1 0,00 0,97 0,00 o,1 z
молоко пАс,гЕр, 2,5% 12,4в 12,4в 0,35 0,30 0,5в 6,54

хлЕБ ржАно-
пшЕничньlЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,12 0,1в в,4в 40,79
N9041

XJl ЕБ рждно_п L]lЕ1-1и чl-{ы Й
оt;ог, lиикронуrриЕl1 тАми 20 20 1 сa 0,1 в в,4в 40,79

9,2в 14,64 55,35 406,05
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 38,20 42,70 177,95 1244,00


